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1. Resumen

Las oportunidades para que los nifios sean fisicamente activos se han reducido en las tltimas
décadas en muchos de los paises desarrollados, encontrandose dentro de los factores que mas
influyen las politicas educativas. Dado que existe una fuerte conexion entre salud y educacion,
reconocida a nivel mundial, los profesionales de la salud publica, asi como los investigadores han
identificado la escuela como un contexto estratégico para promocionar la actividad fisica (AF).
Estudios de tipo transversal y longitudinal corroboran que a través de las sesiones de Educacion
Fisica (EF) se pueden incrementar los niveles de AF en jovenes, y consecuentemente, favorecer
el cumplimiento de las recomendaciones de AF establecidas a nivel internacional, teniendo esto
una repercusion en su calidad de vida relacionada con la salud. Sin embargo, son necesarios mas
estudios con disefos de calidad para conocer cudles son las estrategias mas efectivas llevadas a
cabo por maestros/as especialistas en EF. El presente proyecto, denominado PROMESA-EF,
pretende desarrollar dos programas de intervencion educativa contribuyendo a: 1) Incrementar
los niveles de AF moderada-vigorosa (AFMYV) durante las clases de Educacion Fisica (EF), y 2)
Mejorar los niveles diarios de AF incidiendo sobre las variables que predicen la conducta de AF,
establecidas por la teoria del comportamiento planeado y la teoria de la accion razonada. Para
ello, participaran 8 colegios de Educacion Primaria de la ciudad de Granada elegidos por
conveniencia. En cada centro participara el alumnado perteneciente a un aula de tercer y un aula
de cuarto curso de Ensefianza Primaria (n=50), alcanzando con ello una muestra total aproximada
de 400 escolares. De los ocho centros participantes, seis formaran parte del grupo experimental y
dos seran grupo control. Se disefiaran dos programas de intervencion, que serdn elaborados por el
equipo de investigacion en colaboracion con seis maestros/as especialistas en EF, desarrollando
la metodologia y las sesiones correspondientes a cada uno de los dos programas de la
intervencion. Cada programa contara con tres maestros/as, los cuales seran asignados de forma
aleatoria. Durante la fase experimental del estudio, cada maestro/a especialista aplicard durante
dos trimestres escolares el programa de intervencion en el que colabore para su desarrollo. Por
motivos de ética en la investigacion educativa, una vez finalizado el proyecto, los dos colegios
correspondientes al grupo control aplicardn uno de los dos programas de intervencion, a su
eleccion.

2. Objetivos

Un programa de intervencion educativa aplicado por el maestro/a de EF incrementara los niveles
de AFMYV durante las clases de EF en escolares de tercer y cuarto curso de Educacién Primaria.

I. Objetivos asociados a hipotesis 1

a) Disefiar un programa de intervencion educativa, en colaboracion con maestros/as especialistas
en EF, destinado a incrementar los niveles de AFMV durante las clases de EF.

b) Conocer el efecto de una intervencion educativa, aplicada por el maestro/a de EF durante dos
trimestres escolares, sobre los niveles de AFMYV alcanzados durante las clases de EF.

II. Objetivos asociados a hipotesis 2

c¢) Disefiar un programa de intervencion, en colaboracion con Maestros/as especialistas en EF,
destinado a mejorar las variables que predicen la conducta de AF (actitudes y normas subjetivas).

d) Conocer el efecto de una intervencion educativa, aplicada por el Maestro/a de EF durante dos
trimestres escolares, sobre los niveles diarios de AFMV, AF ligera y tiempo de sedentarismo.
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PROMESA-EF esta enmarcado dentro de la Estrategia Espafiola de Ciencia y Tecnologia y de
Innovacidn, es coherente con la Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE),
y pretende favorecer el cumplimiento de las recomendaciones de AF establecidas por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). La Estrategia Espafiola de Ciencia y Tecnologia y de
Innovacidn, plantea como uno de los retos “Salud, cambio demografico y bienestar”, dentro del
cual se encuentra perfectamente ubicado el presente proyecto de investigacion.

El proyecto es de gran relevancia dado el cambio en el estilo de vida que se pretende generar en
los escolares participantes, con las consecuencias para la salud individual y colectiva que ello
representa y el enorme abaratamiento de los costes sanitarios que supondria su aplicacion a toda
la poblacion escolar. Por ejemplo, en Espafia se estima que los costes directos e indirectos
asociados al sedentarismo y la obesidad suponen un 7% del gasto sanitario total, lo que representa
unos 2500 millones de euros anuales. Los programas de intervencion del presente proyecto, en
caso de mostrarse efectivos, podran ser presentados a las Consejerias de Educacion del territorio
nacional y a los Ministerios tanto de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad como de Educacion,
Cultura y Deporte.

3. _Metodologia

A continuacion, se presenta un resumen de las actividades (Tabla 1) que han elaborado los
maestros/as para llevar a cabo segun cada programa y también la preferencia de cada programa
(Tabla 2):

Tabla 1. Resumen de actividades
Programa para la mejora de la salud a través de la
Educacion Fisica (PROMESA-EF)

Programa Objetivos Estrategias Actividades

. . Sesiones de EF con : Jupgos
Clases EF activas >50% tiempo de modificados

PROGRAMA A clase con AFMV elevado tiempo de «  Material

(
compromiso motor . .
informativo

* Ligadela
salud
EF que fomente * Carnéde
> 60 min/dia AFMV estilos de vida vida
activos saludable
* Apoyo en
tecnologias

EF promotora de AF
(PROGRAMA B)

Cuestionarios online

pre/post

*QGrupo control solo pasa cuestionarios, se ha ofrecido de forma voluntaria y hemos priorizado a aquellos
maestros/as que no han participado de forma tan activa como el resto. También se invitd a participar a maestros/as
externos al proyecto.

Grupo control *
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Tabla 2. PROMESA-EF. Curso académico 2021-22

Andalucia "’

S mueve con Europa

Nombre y apellidos Preferencia Centro Educativo Ciudad
Pedro Camacho Medina Programa A Medmei Sldonla
(Cadiz)
Yolanda Fernandez .
Programa A CEIP Cristobal de Arce  Granada (La Peza)
Morales
Samuel Ruiz Garcia Programa A Freila-Baal-Bacor
Francisco Rodelas Garcia =~ Programa A Granada
M? del Carmen Garcia La Puebla de
Martin R By i Cazalla. Sevilla
Purlﬁcacllj(z)lllo\/altuena Programa B CEIP Eugenia de Montijo Granada
Norberto M. Martinez Programa B CEIP San Sebastian Fifiana (Almeria)
Guerrero
Javier Martinez Molina Programa B GOl RN Granada
Granada
Maria Mellado Programa B SOOI AN DN Granada
Granada
Emilio Hortal Sanchez Programa B Coggolimeia e N Granada
Granada
Control
Rubén del Rio y Gerardo Control
Azahara Control
Luis Delgado Control
Yolanda (2 compafieros) Control
Juan José ¢? Control
Marta Martinez Control

4. Instrumentos de evaluacion

Se llevara a cabo la medicion de distintas variables en los nifios a través de cuestionarios en

formato online.

e Cuestionario de alumnos para medir el modo de desplazamiento y hébitos.
e (alidad de vida relacionada con la salud (CVRS)
e Cuestionario sobre Salud positiva (satisfaccion y felicidad) (PANASN)
e Cuestionario sobre actividad fisica (YAP)

e Cuestionario sobre Fitness autopercibido (IFIS)
e Cuestionario sociodemografico para familiares

5. Descripcion de los medios materiales, infraestructuras v equipamientos

La Universidad de Granada, y en particular sus dependencias del Departamento de EF y Deportiva

esta perfectamente dotada de equipamiento y material basico para realizar el proyecto. Ademas,
la fase experimental del proyecto se desarrollara de forma integra en los centros escolares, por lo
que se dispondra de aulas, espacios, material y equipamiento deportivo, salas de reuniones,

ordenadores, caidn proyector disponibles en cada centro.
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6. Descripcion del caracter multidisciplinar vy transversal del proyecto

Este es un proyecto multidisciplinar, que interrelacionara principalmente las areas de salud,
educacion y medio ambiente, de igual forma tendra una orientacién coeducativa donde las
sesiones desarrolladas respetaran los principios de igualdad de género, superando los estereotipos
sexistas que alejan a las chicas de, las practicas fisico-deportivas y que reducen su implicacion en
las clases de EF. Esto implica incluir una gran variedad de tareas que requieren diferentes
conocimientos especificos para desarrollar el proyecto con éxito y promover la comunicacion
entre los diferentes expertos e investigadores. Ademas del propio desarrollo del proyecto, la
repercusion y transferencia de los resultados obtenidos también redundaran de manera positiva
en la mejora y conocimiento de dichas areas. La transversalidad del proyecto se justifica por la
variedad de niveles que pueden ser modificados a causa del efecto que producirian los programas
de intervencion propuestos en el proyecto PROMESA-EF, como son el nivel familiar, escolar,
personal, social, etc. Ademas, el incremento de los niveles de AF de los jovenes puede tener una
repercusion importante dentro de otras esferas de la salud, y es por ello, que han sido evaluadas
variables dentro del proyecto, como puede ser la salud positiva, que puede estar relacionada e
influir en otros prismas del entorno del joven.

7. Cronograma

A continuacion, se propone unas fechas aproximadas (Tabla 3). para el desarrollo del proyecto
que deberan llevar los docentes:

Tabla 3. Cronograma para la aplicacion del proyecto

(Qué hacer? (Cuando?
1. Enviar consentimiento informado a Primera semana lectiva (13-17 septiembre)
familias
2. Evaluacion inicial (cuestionarios online) Semana 20—24 septiembre

3. Aplicacion programa intervencion A o B Desde 27 septiembre hasta 1 abril

4. Evaluacion final (cuestionarios online) Semana 27 marzo - 1 de abril

8. Resultados esperados v su impacto. Actividades de difusion vy en su caso
transferencia a realizar

I.  El proyecto contribuira a la consecucion del reto denominado Salud, cambio
demografico y bienestar social:
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Se desconoce cuales son las estrategias mas eficaces para promocionar la practica de AF
desde los centros escolares. Es la materia denominada EF sobre la que repercute de forma

principal esta responsabilidad, por lo que se hace necesario elaborar propuestas alternativas a
las ya establecidas por el propio Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, y el
Ministerio de Educacion Cultura y Deporte, quien disefid las denominadas Unidades
Didacticas Activas, las cuales no han mostrado mas eficacia que la EF ya disefiada por los
propios Maestros. Este proyecto permitira disefiar propuestas de intervencion educativa
disefiadas y aplicadas desde la asignatura EF, las cuales podran generar como producto final
unos materiales curriculares de gran utilidad para el area de EF comparando la efectividad de
estos, mediante instrumentos objetivos previamente detallados.

II.  Descripcion del impacto cientifico-técnico, social y/o econémico que se espera de
los resultados del proyecto

El proyecto actual tendria impacto en la sociedad europea, proporcionando informacién novedosa
del potencial efecto de la EF sobre el estado de salud de los escolares. Todo ello, encajaria
perfectamente con el informe realizado por la Comision Europea 2013 (57), donde ya se esbozaba
el panorama actual de la EF y la actividad deportiva en los centros escolares de Europa. De igual
manera, se cumplira con el objetivo 3. Salud y Bienestar de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
de las Naciones Unidas para 2030. Igualmente, la inminente aprobacion de la Ley para la
promocion de una vida saludable y una alimentacion equilibrada en Andalucia (actualmente en
proyecto) supondrd un empuje a iniciativas como la mostrada en el presente proyecto.

III.  El plan de difusion e internacionalizacion en su caso de los resultados.

El objetivo fundamental es divulgar los resultados cientificos en revistas. El curriculum del equipo
de investigacion, asi como su trayectoria garantizan el logro de este objetivo. Ademads, la
participacion en congresos internacionales donde se presentaran los resultados del proyecto.

IV. En cuanto a transferencia de resultados:

Realizacion de talleres orientados a la concienciacion de miembros de la comunidad educativa
(profesorado, familias y escolares), sobre la necesidad de cumplir con las recomendaciones
internacionales de AF, aplicando estrategias coherentes con los hallazgos del proyecto. Estos
talleres seran propuestos a los centros educativos participantes en el proyecto y al Centro de
profesorado de Granada.



